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A. CONTEXTE GENERAL ET PROCESSUS D’IDENTIFICATION

La présente politique vise a encadrer et documenter le processus d’identification des athletes en
biathlon au ministére de UEducation du Québec, conformément aux exigences du Programme de
soutien au développement de Uexcellence (PSDE).

Elle permet:
e d’assurer une compréhension commune du processus par 'ensemble des acteurs ;
e de garantir la transparence, ’équité et la cohérence de Uidentification ;
e d’appuyer la planification sportive des entraineurs au regard des criteres d’identification.
1. PROCESSUS D’IDENTIFICATION

La FQB mandate une commission de développement des talents (CdT) pour proposer les critéres
d’identification, les appliquer et formuler la liste des athléetes identifiés (LAI). Cette commission est
composée d’au moins 3 membres indépendants. La composition de la commission doit étre
approuvée par le conseil d’administration.

Les critéres d’identification sont proposés par la CdT, soumis pour avis a la table de concertation
des entraineurs (TCE), et approuvés par le conseil d’administration de la Fédération québécoise
de biathlon. Ils sont ensuite transmis au ministere pour validation en début de saison. Ils doivent étre
disponibles le plus t6t possible et publiés sur le site internet de la Fédération.

En fin de saison, la CdT se réunie afin d’appliquer ces critéres et formuler la liste des athlétes
identifiés (LAI). La LAl repose sur des criteres objectifs définis ci-dessous. Des demandes de
dérogations peuvent s’ajouter a titre exceptionnel, sur recommandation de la TCE et approbation de
la CdT et du conseil d’administration.

La LAl doit étre soumise au conseil d’administration puis au ministére dans les 30 jours suivant le
début du cycle d’identification, lequel débute le 1er mai en biathlon

2. ANALYSE DES PERFORMANCES DES ATHLETES ET APPLICATION DES CRITERES
A la fin de chaque saison, le responsable du dossier haute performance a la FQB :

- effectue les calculs nécessaires pour comparer les performances des athlétes aux critéres ;
- transmet les résultats a la TCE pour validation.

Le document produit doit :

- inclure tous les athlétes ayant atteint les critéres ;
- présenter ces athletes dans un ordre établi selon la performance, du meilleur résultat au
moins élevé.



Si des cas exceptionnels doivent étre examinés, le responsable soumet également ces dossiers a la
TCE afin que celle-ci formule des recommandations officielles.

Le responsable de la FQB transmet ensuite a la CdT:

- laliste d’identification issue de application des criteres ;
- lesrecommandations de la TCE concernant les situations exceptionnelles.

La commission analyse les documents regus et élabore ses recommandations finales quant a la liste
d’identification Elite et Reléve, en yincluant:

- lesnoms des athletes,
- leur ordre de priorité,
- et des substituts au besoin.

Si la CdT ou le conseil d’administration constate des erreurs ou incohérences, la TCE est mandatée
afin de revoir les documents conformément aux criteres établis, dans un souci de transparence et
d’intégrité du processus.

Les recommandations finales sont remises au responsable de la haute performance de la FQB qui
les transmet au conseil d’administration puis au ministére de UEducation, accompagnées des
demandes de dérogation si applicable.

3. ENGAGEMENTS ET TRANSMISSION AU MINISTERE

Une fois la liste finale confirmée par le ministére (athlétes identifiés Elite, Reléve et dérogations
acceptées), celle-ci est communiquée aux entraineurs-chefs des clubs qui communiquent avec
leurs athlétes respectifs.

Les athletes identifiés devront s’engager a respecter certaines obligations liées a U'obtention de leur
statut. Plus précisément, les athlétes s’engagent a poursuivre une démarche d’excellence en
entrainement et en compétition en signant et respectant le contrat d’engagement.

Les contrats d’engagement sont envoyés directement aux athletes par le responsable de la FQB, avec
copie a leur entraineur et a leur club. Pour les athletes mineurs, le contrat doit également étre
acheminé aux parents ou tuteurs et signé par au moins 'un d’entre eux.

Les noms des athletes identifiés sont inscrits dans la base de données du ministére des réception :
des contrats d’engagement signés et du paiement des montants éventuellement dus a la FQB pour
la saison précédente. Cette étape est réalisée dans les 15 jours suivant la confirmation de la liste.

La mise a jour de la liste des athlétes identifiés des niveaux Excellence, Elite et Reléve auprés du
ministere est faite le 1er juin de chaque année. Des ajustements a cette liste en cours d’année
peuvent se produire de maniére exceptionnelle, seulement dans le cas d’un arrét de la compétition
ou un manque d’engagement. Ces ajustements peuvent modifier en cours de saison la composition
de chacun des groupes d’athlétes identifiés.



4. LISTE D’IDENTIFICATION ESPOIR

La liste d’identification Espoir, établie par la TCE, est transmise au responsable de la haute
performance de la FQB, au conseil d’administration et aux entraineurs. Elle est publiée sur le site
internet de la FQB en méme temps que la liste d’identification des athlétes Reléve et Elite.

B. CRITERES D’IDENTIFICATION DES ATHLETES

1. CRITERES D’IDENTIFICATION DU MEQ AUX FEDERATIONS SPORTIVES QUEBECOISES,
EDITION 2025-2026

Les définitions des niveaux d’athlétes identifiés par la fédération sportive québécoise aupres du
ministére de U’Education [MEQ] font partie des normes du Programme de Soutien au
Développement de UExcellence [PSDE]. Elles doivent étre utilisées etinterprétées strictement,
comme suit :

Athlétes identifiés de niveau Excellence

Il s’agit de tous les athlétes brevetés de niveau «$énior» ou «Développement» par Sport
Canada. De plus, lors de circonstances exceptionnelles et sur présentation de la justification
appropriée au ministere, il pourrait s’agir d’un athlete membre régulier de 'équipe canadienne
sénior, non supporté par le PAA de Sport Canada.

Athlétes identifiés des niveaux Elite et Reléve

L’identification de ces athletes auprés du Ministéere est ’entiere responsabilité de la Fédération.

Elite : Il y a deux catégories d’age ou de performance & ce niveau d’identification. Il s’agit des
athlétes susceptibles de joindre a court terme ’équipe canadienne de 1° niveau [Séniors] et 2°
niveau [juniors]. Le nombre d’athlétes par discipline est établi par le Ministere.

Reléve : Ily a trois catégories d’age ou de performance a ce niveau d’identification. Il s’agit des
athletes susceptibles de joindre U'équipe canadienne de 2e niveau [juniors], des athletes
benjamins et des athletes U-17 debout garcons ou filles. Le nombre d’athlétes par discipline
est établi par le Ministére. Advenant le cas qu’il n’y ait pas suffisamment de positions Elite pour
tous les seniors rencontrant les critéres, les positions Reléve restantes pourront étre occupées
par des Seniors.

Athlétes identifiés de niveau Espoir

Toutes les fédérations dont les disciplines sont admissibles ou soutenues dans le cadre du
PSDE peuvent identifier des athletes de niveau «Espoir),, en conformité avec les normes du
PSDE.

Espoir : Les athletes de niveau «Espoir» sont identifiés a ce titre par leur fédération sportive



respective a partirde ladéfinitioninscrite dans leurmodele de développementde U'athléte. Cette
définition de la catégorie «Espoir» doit prendre en compte les caractéristiques suivantes :

- Les athletes sont engagés dans une démarche d’excellence;

- Les conditions d’encadrement sont appropriées [qualifications des entraineurs,
disponibilité des installations, nature des occasions d’entrainement et de compétition]
selon le modeéle de développement de l'athlete.

2. CRITERES DE LA FQB POUR L’ IDENTIFICATION DES ATHLETES 2025-2026

Pour étre identifié, un athlete doit remplir au moins un des critéres correspondant a un niveau
d’identification du ministere, respecter les engagements associés et répondre aux criteres
d’admissibilité de la FQB.

2.1 Criteres d’admissibilité générale

- Etre agés/es d’au moins 12 ans;

- Etre membre individuel de la FQB;

- Etre membre d’un club affilié a la FQB;

- Détenir une licence de compétition annuelle de Biathlon Canada (U-15
garcons/filles et plus);

- S’engager via le contrat de l’athlete a se conformer au code de conduite et a
payer tout montant en suspend;

- Détenir au minimum un permis de mineur du maniement des armes a feu si
pratiquant avec une carabine cal .22;

- Posséder une adresse permanente au Québec (selon le Code civil du Québec)
depuis au moins un an.

2.2 Criteres pour les athletes Excellence’

Excellence

Selon les nominations de Biathlon Canada au Programme d'aide aux athlétes (PAA) approuve par Sport
Canada ou pour les athletes non brevetés ayant satisfait les witéres de nominafions & leguipe nationale senior
et recevant une identification & fitre exceptionnelle du Ministére.

T Dans ’éventualité ol un(e) athléte québécois(e) atteint les critéres du brevet sénior sans obtenir ce brevet,
la FQB présentera une demande de reconnaissance du statut Excellence pour cet athlete au MEQ.



2.3 Criteres et priorités pour les athléetes Elite

4 Hommes et 4 Femmes pourront étre identifiés de niveau Elite.

Elite

8 athletes (4 hommes/4 dames)

Les athlétes répondant aux critéres pour l'obtention d'un brevet de Sport-
o Canada au-deld des places disponibles et non admissibles a une
Priorité 1 identification a titre exceptionnel du Ministére.
Priorité 2 Un top 60 en Coupe du monde ou un top 40 en Coupe UIB.
Priorité 3 Les athlétes faisant un top 30 aux CHMJ dans une coursen’étant pas un
E— relais.
Critéres & Priorité 4 Les athlétes nommés sur 'Equipe nationale de développement de Biathlon
Ordre de E— Canada.
priorités
H F
Priorité 5A o o, | mavenne de 2 épreuves sur 3, oude 3
<%% <10% épreuves sur 4 Championnat canadien.
Seniors et . sur 1de 3, ou sur 1 de 4 épreuves
Juniors Priorite 58 <T% <8% | Championnat canadien.
?:rﬂmzﬂ moyenne de 2 épreuves sur 3, ou de 3 épreuves sur
Priorité 6 <10% <11% | 4 Epreuves de sélection deBiathlon Canada.
1. Participer et représenter le Québec au Championnat canadien a moins d’une exception prévue au Guide
de I'athléte;
2. Suivre un plan d'entrainement annuel totalisant un minimum de 500 heures d’entrainement sur environ
48 semaines;
3. $'inscrire a :
Engagement )

75% des étapes de la Coupe Québec de biathlon (si le calendrier de compétitions le permet),
dont 1 Regional Race (NorAm).
oua 50 % des étapes de la Coupe Québec de biathlon, dont 1 Regional Race (NorAm), et 1 Coupe
Québec de ski de fond.
Pour les athlétes s'entrainant hors Québec, participer a 1 étape de la Coupe Québec de biathlon et 1
Regional Race (NorAm).
4. Participer et représenter le Québec aux épreuves de sélection des différents circuits de I'lBU : coupe
du monde ou IBU ou CHMJ s'il est sélectionné et supporté par la FQB pour I'événement.
5. Participer a au moins 50% des camps d’entrainements identifiés et supportés par la FQB ou obtenir une
dérogation de la FQB pour participer a d'autres opportunités d’entrainement.




2.4 Criteres et priorités Releve

6 Hommes et 6 Femmes pourront étre identifiés Reléeve.

Les athlétes répondant aux critéres pour I'obtention d’un brevet de Sport-
Canada au-dela des places disponibles et non admissibles 2 une identification

Priort€ 1 | 3 titre exceptionnel auprés du Ministare.

Priorite 2 | Les athlétes sélectionnés pour participer aux CHMWJ ou CHMB ou aux
tours internationaux de I'UIB juniors ou benjamins.

Priorité 3 Les athletes nommés dans FEquipe nationale jeunesseljunior Biathlon

Canada.
H F
Criteres & - moyenne de 2 épreuves sur 3
Ordre de Priorité 4A | <11% | <12%
priorités Jeux du Canada.

Priorité 4B | <9% | <10% ou sur 1 de 3 épreuves

Juni Jeux du Canada.
uniors,
benjamins o moyenne de 2 épreuves sur 3, ou de 3 épreuves sur 4*
et seniors | Priorité 5A | <10% | <11%|  Championnat canadien.
gargons/

filles Priorité 58 | <8% | <9% sur 1 de 3, ou sur 1 de 4 épreuves

Priorité 6 | <11% | <12%

de 2 épreuves sur 3, ou de 3 épreuves sur 4
%’ reuves de sélection de Biathlon Canada.

_— ou sur 1 de 3 ou 4 épreuves de sélection deBiathlon
Priorité 7 <% | <10% Canada.

1. Participer et représenter le Québec au Championnat canadien a moins d'une exception prévue au
Guide de I'athléte;
S’entrainer a raison d’au moins 4 séances d’entrainement par semaine;
3. Suivre un plan d'entrainement annuel totalisant un minimum de 35024400 heures d’entrainement
benjamin et 300 heures filles et gargons sénior sur environ 48 semaines;
Engagement 4, S'inscrirea:
- 15%des étapes de la Coupe Québec de biathlon (si le calendrier de compétitions le permet), dont 1
Regional Race (NorAm).
ou a 50 % des étapes de la Coupe Quéhec de biathlon, dont 1 Regional Race (NorAm), et 1 Coupe
Québec de ski de fond.
Pour les athlétes s’entrainant hors Québec, participer 2 1 étape de la Coupe Québec de biathlon et 1
Regional Race (NorAm).
5. Participer et représenter le Québec aux épreuves de sélection des différents circuits de I'lBU : coupe du
monde ou IBU ou CHMJ s'il est sélectionné et supporté par la FQB pour I'événement.
6. Participer a au moins 50% des camps d’entrainements identifiés et supportés par la FQB ou obtenir une
dérogation de la FQB pour participer & d’autres opportunités d’entrainement.

ra




2.5 Criteres et priorités d’identification Espoir

Tous les candidats qui atteignent les criteres de performance du niveau Espoir seront identifiés.

Espoir

(nominations par catégorie, et ordre de priorité)

Les athlétes répondant aux critéres d'identification de niveau Reléve au de-la des

contingents; ou
Critéres & Ordre 1. Les athlétes filles et gargons séniors a Filles et Hommes Juniors ayant fait un top
de priorités 20 aux championnats canadiens; ou

2. Les athlétes détenant au moins 100 points au pointage cumulatif du circuit de la
Coupe Québec.

S'entrainer activement au minimum 4 heures par semaine (ex : 4 séances de 1 heure) sur
environ 24 semaines;

Participer a au moins 2 séances d'entrainement supervisés par semaine par un club reconnu;
Engagement Participer a au moins 50% des étapes des Coupes Québec;

minimum Un athlete espoir pourra faire reconnaitre 1 événement de ski de fonds en remplacement d’une
tranche de la Coupe Québec de biathlon

2.6 Calcul du pourcentage

La performance de chaque athléte pour les niveaux Espoir, Reléve et Elite est évaluée objectivement
sur la saison du 1er mai au 30 avril :

e les meilleurs résultats obtenus aux différents événements de la saison seront considérés et
comparés au tableau des criteres d’identification selon Uordre de priorité indiqué ci-dessous
sans considérer les courses a relais;

e sil’épreuve de poursuite est utilisée, le résultat normalisé servira au calcul.

Les criteres ci-dessus permettent de déterminer les athlétes répondant aux critéres de performance,
en commengant par les catégories Hommes et Femmes Séniors, puis en poursuivant jusqu’a ce
que toutes les places disponibles soient attribuées ou que la liste des athlétes éligibles soit épuisée.



Seules les épreuves individuelles sont considéerées dans le
processus de sélection a lidentification des athlétes auprés du ministére

Les pourcentages sont calculés a partir d'un temps de référence étant
la moyenne des trois meilleurs temps qui = 100%;

5i un écart de plus de 3% sépare le meilleur pourcentage du 2
NOTES pourcentage, alors le temps de référence sera la moyenne du 2° et 32
meilleur temps = 100%%;

Les epreuves de sélection identifiees par Biathlon Canada pour la
saison 2025-2026 sont les sélections de novembre 2025 4 Canmore,
les coupes NorAM de Canmore en novembre 2025 et Vernon en
décembre 2025, et les sélections de Whistler de janvier 2026

**Tout PAE devra étre soumis a I'entraineur du club pour validation et
approbation.

C. ABSENCE, MALADIE, BLESSURE OU SANCTION

Si Uabsence de lathlete survient lors d’une épreuve et que cette absence est justifiée, la moyenne
des autres pourcentages obtenus lors de I'événement sera utilisée comme résultat. Si Uathlete n’a
pas suffisamment de résultat disponible pour ’ensemble de U'événement il pourra étre considéré
pour une sélection discrétionnaire.

Aucun pourcentage ne sera alloué a un athlete qui est disqualifié ou a qui survient un événement
imprévu qui 'empéche de terminer son épreuve. L’athléte doit donc prévoir participer a 'ensemble
des compétitions s’il veut optimiser ses chances d’étre sélectionné.

1.  ABSENCE:
Seules les raisons suivantes sont acceptées a titre d’absence :
- représenter sa province a des épreuves de sélection d’équipe nationale ;
- représenter son pays sur un tour de compétition internationale ;

- participer a un événement ou un camp pour lequel il a été sélectionné / approuvé par la
Fédération canadienne ou la FQB ;

Dans ces 3 cas, 'absence sera acceptée pour la période des épreuves, une journée de déplacement
et 2 jours de repos avant le début des épreuves et apres la fin de celles-ci. Siun entraineur souhaite
étirer cette plage de temps de 2 jours avant pour assurer un afftage adéquat ou une acclimatation a
l'altitude avant un événement de sélection, il devra en informer par écrit le responsable de la FQB.

Seul un cas de force majeure sera pris en considération pour bénéficier d’une exception. Ne seront
pas reconnus, par exemple : une sortie en famille, un voyage scolaire ou d’autres occasions
similaires.
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2. MALADIE OU BLESSURE:

Toute intention d’absence a un stage ou une compétition doit étre signalée avant 'événement et doit
étre appuyée par une piéce justificative acceptée : billet écrit provenant d’un professionnel de la
réadaptation en cas de blessure musculo- squelettique et/ou d’'un médecin, infirmier praticien
spécialisé ou psychologue accrédité. Dans des circonstances particulieres, un certificat émis par un
autre professionnel de santé pourrait étre pris en compte sous réserve d’une décision de la FQB.

Si une situation se produit pendant le déroulement d’un événement, un certificat médical devra étre
acheminé des que possible par voie électronique. Une course terminée ne sera pas considérée
comme ayant pu étre affectée par une blessure ou maladie.

3. SANCTION :

Tout comportement grave (harcelement, intimidation, bizutage, non-respect du contrat), non-respect
du guide de 'athléte ou absences répétées a des événements officiels peut entrainer des sanctions.

Celles-ci peuvent aller de avertissement formel a la perte du statut d’athléte identifié au MEQ, voire
a U'exclusion de ’équipe, selon la gravité et la récurrence du manquement.

4. SELECTIONS DISCRETIONNAIRES :

L'athléte qui satisfait aux criteres d’admissibilité et d’engagement, mais qui n’a pas pu participer a
I’ensemble des épreuves donnant acces aux criteres d'identification et dont les absences sont
justifiées par les motifs ci-dessus, peut étre pris en considération dans le cadre d’une sélection
discrétionnaire.

La TCE pourra proposer 4 sélections discrétionnaires lors du processus d’identification : 1 Femme
Elite, 1 Femme Reléve, 1 homme Elite et 1 homme Reléve. Ces choix prendront la derniére place
disponible de leur niveau (4e place pour Elite et 6e place pour Reléve).

La TCE évaluera l'athléte en utilisant les résultats de Uathléete de 'année précédente et/ou de 2
événements sur 4 ayant été identifiés comme faisant partie de la Coupe de UEst du Canada et des
Etats-Unis. Ces événements étant ceux ol le niveau de la compétition sera le plus élevé dans ’Est
et s’approchant du niveau des Championnats canadiens et autres événements éligibles pour
Uidentification, ils représenteront une évaluation adéquate pour U'athléte. Lentraineur de Uathléete
devra identifier les 2 événements les plus représentatifs de U'athlete selon son PAE. La TCE pourra
ainsi comparer Uathléte aux autres de sa catégorie et justifier sa sélection discrétionnaire.

Ces propositions devront étre validées par la commission de développement des talents et le conseil
d’administration.

D. LESAVANTAGES POUR LES ATHLETES IDENTIFIES

Les athletes identifiés bénéficient de multiples avantages en matiére de soutien financier, appui aux
études, services scientifiques et médicaux sportifs.
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1. SOUTIEN FINANCIER

1.1. Crédit d’impdt remboursable pour athlete de haut niveau

Il s’agit d’une mesure fiscale inscrite dans la Loi de 'imp6t.

Seuls les athletes résidant au Québec et identifiés par leur fédération sportive québécoise aupres du
ministere peuvent avoir droit, pour 'année fiscale visée, a un crédit d’imp6t remboursable pour
athlete de haut niveau.

Pour demander ce crédit d’imp6t, les athletes doivent reporter a la ligne 462 de leur déclaration de
revenus provinciale, le montant qui figure a ce titre sur Uattestation délivrée par le Ministere. De plus,
ils doivent conserver l'attestation pour pouvoir la fournir, sur demande, a Revenu Québec.

http://www.revenuquebec.ca/fr/citoyen/credits/athlete_haut_niveau/default.aspx

http://www.mels.gouv.qc.ca/athletes-entraineurs-et-officiels/soutien-financier-
etservices/creditdimpot/

Valeur des crédits remboursables : 4 000 $ pour un athléte de niveau Excellence et Elite et 2 000 $
pour un athlete de niveau Reléve. Dans le cas ou un athléete serait identifié pour une durée inférieure
a un an, le montant du crédit d’impdt tiendra compte du nombre jours durant lequel il a été identifié
ainsi que de son niveau d’identification.

Afin d’assurer la réception des attestations officielles du ministére a joindre avec la déclaration de
revenus, il estimportant que les athlétes informent la fédération de tout changement d’adresse.

1.2.  Programme Equipe Québec

Le Programme Equipe Québec consiste a offrir aux athlétes québécois (athlétes identifiés de niveau
«excellence ») qui participent réguliecrement a des compétitions sur la scéne internationale un appui
financier leur permettant de bénéficier d’une situation plus stable.
https://www.quebec.ca/tourisme-loisirs-sport/aides-financieres-sport-loisir-activite-physique-
plein-air/aides-financieres-athlete/programme-equipe-quebec

1.3. Programmes de bourses coordonnés par Sport-Québec

Le Ministere confie a SPORTSQUEBEC le mandat de coordonner des programmes provinciaux de
bourses aux athlétes. Ces programmes d'assistance financiere sont destinés aux athléetes identifiés
des niveaux : « excellence », « élite », « releve » ou « espoir ».
http://www.sportsquebec.com/pages/programmes-de-bourses.aspx
Les différents programmes de bourses offerts aux athlétes proviennent des Fondations suivantes :

- Club de la médaille d'or

- Fondation Aléo

- Fondation Nordiques

La FQB annonce U'ouverture des inscriptions, réalise une information auprés des athléetes et se tient
a leur disposition pour vérifier le formulaire de candidature avant le dép6t.
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2. SERVICES SCIENTIFIQUES ET MEDICAUX SPORTIFS

2.4 Programme d’accompagnement en services médico-sportifs et
en sciences du sport pour athletes identifiés

Le Ministere confie a Ulnstitut national du sport du Québec (INS Québec) le mandat d’offrir des
services scientifiques et médico-sportifs aux athletes identifiés excellence, élite et reléve par leur
fédération québécoise. Les buts du programme sont d’aider a développer le talent grace a un suivi
continu de 'athléte et/ou de Uentraineur et de contribuer a placer des athlétes québécois sur les
équipes canadiennes.

C’est dans ce cadre que les fédérations québécoises peuvent soumettre annuellement a UINS
Québec une demande de soutien financier pour des projets visant a soutenir les athletes identifiés
des niveaux « élite » et « releve».

Les athletes et les entraineurs seront associés aux projets mis en place par la FQB.

2.5 Liste des centres régionaux d’entrainement multisports

Les huit centres régionaux d’entrainement multisports sont une partie intégrante du réseau provincial
de UINS Québec. Leur mission est de mobiliser les partenaires du milieu régional dans la mise en
place d’environnements propices au développement des acteurs sportifs afin de devenir un leader
au niveau du développement du sport en région.

Ces centres desservent les athlétes de plusieurs disciplines sportives de leur région administrative,
représentant la prochaine génération d’athletes qui aspirent a porter le dossard du Canada lors de
grandes compétitions internationales.

Les athlétes sont identifiés par les fédérations et par le ministére de ’Education (MEQ) comme étant
« Excellence », « Elite », « Reléve » et « Espoir » dans les programmes Sport-études et membres des
délégations des Jeux du Québec.

Leurs responsabilités comptent entre autres :

- Offrir des services médico-sportifs et scientifiques de premiére ligne pour les athléetes ;

- Offrir un accompagnement pour les entraineurs et les acteurs du milieu sportif en vue de
favoriser 'atteinte de performances optimales sur la scene provinciale et nationale dans un
cheminement vers la scéne internationale ;

- Proner le développement global et 'épanouissement a long terme des athletes ;

- ldentifier des ressources professionnelles compétentes pour les athlétes.

Les athletes identifiés et entraineurs peuvent se signaler auprés des CREM. Le CREM peut ensuite
étre amener a vérifier le dossier avec la FQB.

Liste des CREM et contact : https://www.insquebec.org/reseau-ins-quebec/centres-regionaux-
dentrainement-multisports/crems/
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3. SOUTIEN POUR LES ATHLETES AUX ETUDES

3.1 Programmes Sport-études reconnus

Ces programmes permettent aux athletes identifiés des niveaux « excellence », « élite », « releve » ou
« espoir », d’intégrer U'entrainement sportif a leurs études.

Si un athlete souhaite participer a un programme sport-étude, il peut demander 'appui de son club
et de la FQB pour évaluer les options disponibles.

http://www.mels.gouv.qc.ca/athletes-entraineurs-et-officiels/sport-etudes/

3.2 Alliance Sport-Etudes

Les athlétes identifiés des niveaux « excellence », « élite », «releve » ou « espoir » par chaque fédération
sportive québécoise auprés du Ministére sont admissibles au programme de UAlliance Sport-Etudes
qui offre des services adaptés d’encadrement pédagogique aux athlétes québécois de haut niveau
qui poursuivent des études supérieures collégiales ou universitaires.
https://alliance.alliancesportetudes.ca/
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ANNEXE A

Recommandations du Modele de développement a long terme des athletes
(MDLTA)de Biathlon Canada

Haute performance : S’entrainer a s’entrainer

Age Volume d'entrainement Conditionnement cardiovasculaire Conditionnement physique/musculation
chrono/ ; ’ Capacité Force d'aérobie Anaérobie Anaérobie 2
d'entrainement | Physio. Tir d'aérobie lactique alactique Général Maximal Force
1%
. 6-10%
Adaptation L
Yyaan 200 h 4000 balles+ 80% ;(l)n?:/:e neu'ron]uscullaire + Eir:gjai;nemem en
b 350 ; tclgur;)e;g(e:s gEA 6-10 épreuves Aucun Qgéﬁtéon d'avant Spécifiqueau Aucun Aucun
1an régionale / prov. S ERiTAREGHEER F0|tt!§ g:g (cjorp; +a
circuit activité de ski
1% 10-15%
VMC2 12-15% Adaptation Salle de musculation
14 ane 250h 5000 balles+ 75-80% ainclure neuromusculaire + Adaptation
a 45 heures de (phase d'avant comp) Introduction Activation d'avant (2-4 semaines) + Aucun Aucun
g:ns 300h coup sec PEA + 8-12 épreuves épreuve Programmes de
régionale / prov. + Entrainement en 4-6 semaines +
circuit spécifique au ski
10-15%
VMC3 12-15% 1% Salle de musculation
15 ans 300h 6000 balles+ 75-80% ainclure 1-2% Adaptation Adaptation
e a 50 heures de (phase spécifique) (phase d'avant | neuromusculaire + (3-4 semaines) + Aucun Aucun
Jans 350h coup sec PEA + 12-15 épreuves comp.) Activation d'avant Programmes de
régionale / prov. épreuve 6-8 semaines +
spécifique au ski
10-15%
VMC4 12-15% 1% Salle de musculation
16 ans 350h 7000 balles+ 75-80% ainclure 1-2% Adaptation Adaptation
oii a 60 heures de 12-15 épreuves (phase davant | neuromusculaire + (3-4 semaines) + Aucun Aucun
Laiis 400h coup sec PEA prov./ Coupe Canada | comp.) Activation d'avant Programmes de
Nationaux épreuve 8-12 semaines +
spécifique au ski

N.B. Les données inscrites au MDLTA doivent étre interprétées comme des lignes directrices et non
ce qui doit étre formellement appliqué.

Pour fin d’illustration voici comment U'étape VMC4 pour un athléte de 16 ans peut étre interprétée :

350h annuelles : +/- 1 heure d’activité physique/jour, spécifique et non spécifique

7000 balles : 2 a 3 séances avec tir par semaine, 60 a 90 balles x séance, de septembre a

juin

60 heures coup sec : 30min, 3 jours x semaine, de septembre a juin

12 - 15 épreuves en course : nb total de courses annuelles (organisées et informelles).
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S’entrainer a la compétition (athletes masculins)

z‘g'eoml d'en‘grnne‘ement Conditionnement cardiovasculaire Conditionnement physique/musculation
dentrainement | Physio. | Tir Capadité | Force d'aéroble | anaérobie anaéroble Général Maximal Force
d'aérobie lactique alactique
10-12% 10-12%
ainclure 0-1% Salle de 1-2% 12%
850h 8000 75.80% 12-15 épreuves 2-3% Adaptation musculation Adaptation (2 Adaptation (1
17/5 ans 3 balles+ de prov./ Coupe Programmesde | neuromusculaire + || Adaptation semaines) semaine)
500h 70 heures PEA Canada 6 semaines Activationd'avant || (2-3 semaines) + Programmes de Programmes de 4-6
coup sec épreuves d'essai 2xparsemaine | épreuve Programmesde6-8 | 4-6 semaines semaines
aux Mondiaux + semaines 2 x par semaine 2 x par semaine
Nationaux
10-12%
10412% 01% Salle de 2-4% ) 24%
500h 9000 7580% | ainclure 2-4% Adaptation musculation Adaptation (2 Adaptation (2
18/6 ans 3 balles+ de 1317 énreuves Programmesde | neuromusculaire + || Adaptation semaines) semaines)
550h 80 heures || e c/ Mogdi auxs | Gsemaines Activation davant || (3.3'semaines) + Programmesde | Programmes de 4-6
coup sec Nationaux 3xparsemaine | épreuve Programmes de 6-8 | 4-6 semaines semaines
semaines 2-3xparsemaine | 2-3xpar semaine
10-12%
10-12% , 01% Salle de 4% 24%
550h 11000 75-80% | aindlure 2-4% Adaptation musculation Adaptation (1 Adaptation (1
1977 ans 3 balles+ & 15-20 épreuves Programmesde | neuromusculaire + || Adaptation semaine) semaine)
650h 90heures || oe o CC/Mondiaux + | 8semaines Activation d'avant || (3.4'semaines) + Programmesde | Programmes de 6-8
coup sec Nationaiix 3xparsemaine | épreuve Programmes de 6-8 wk semaines | semaines
8-10 semaines 3 X par semaine 3 x par semaine
10-12%
1012% 01% Salle de 24% 24%
600h 11000 75-80% | aindlure 2-4% Adaptation musculation Adaptation (1 Adaptation (1
\ balles+ i Programmesde | neuromusculaire + ) semaine) semaine)
20/8ans a de 18-22 épreuves : ity Adaptation
200h 100 heures || oe CC/Mondiaux + | 10 semaines. Activationd'avant || ( semaines) + Programmesde | Programmes de 6-8
coup sec Nationatix 3xparsemaine | épreuve Programmes de 6-8 semaines semaines
8-10 semaines 3 x par semaine 3 x par semaine
’ . N siense N s e e
S’entrainer a la compétition (athletes féminins)
é'g';:onol d'en‘tl:"a:ll::glen ot Conditionnement cardiovasculaire Conditionnement physique / musculation
g . Capacité | Force d'aérobie Anaérobie Anaérobie :
D'entrainement | Physio. Tir d'a%arobie lactique alactique Général Maximal Force
i 10-12% i H i
i Bogy : 0-1% 10-12% H i
! i ainclure ! . . 1-2% 12%
! ! ! Adaptation Salle de musculation ! ; ! 5
i 8000 o, 1 12-15épreuves | 2-3% . : ! Adaptation i Adaptation
17/5 ans 300 h i balles+ (712'80 o i Prov./ goupe i Programmes de ieuromusculalre G‘fg‘;t;ﬂg{:]es) - : (2 sepmaines) i (1 sepmaine)
asoh | 7Oheures PEA 1 Canada | 6semaines Activation davant || Programmes de 6-g | Frogrammesde i Programmes de 4-6
| coup sec ! Epreuvesdessai | 2 xparsemaine 3 b i 4-6 semaines i semaines
| ; wopdiaux + pretive SSmalnES | 2xparsemaine | 2 Xxparsemaine
; i Nationaux : :
i . 5 L01% 10-12% b 24% Po12%
asop | 9000 75-80% | aindure L2-4% i Adaptation Salle de musculation i Adaptation i Adaptation
18/6 ans 3 i balles+ de {1317 prewves | Programmes de neuromusculaire Adaptation i (2 semaines) i (2 semaines)
s00h 80 heures PEA ! CC/Mondiaux+ ! 6 semaines e o (2-3 semaines) + i Programmesde | Programmes de 4-6
| coupsec ! Nati ! 3xparsemaine | Activationd'avant || Programmesde6-8 | 4-6semaines | semaines
i | ationaux i epreuve semaines i 2-3xparsemaine | 2-3xpar semaine
i | E P 01% 10-12% P 24% Po2a%
' 11000 i 10-12% L 2.9 i Adaptation Salle de musculation | Adaptation(1 | Adaptation
500h 1 75-80% i ainclure £ i de | Neuromusculaire Adaptation i semaine) i (1semaine)
19/7 ans a ! 93 §s+ de i 15-20 épreuves | 8rograrpmes g1 (3-4 semaines) + i Programmesde ; Programmes de 6-8
600h | TS, PEA ! CC/Mondiaux+ | $3€MaNe 1 Activation d'avant || Programmesde8-10 | 6-8semaines | semaines
1 "COMp.SEC i Nationaux { 3xparsemaine | o e semaines i 3xparsemaine | 3xparsemaine
i H H i 0-1% 10-12% H H
i : i i . . 2-4% i 2-4%
! 1 10-12% ! i Adaptation Salle de musculation : : : ;
550h | 11:)1a(l)lce)2 o 75-80% | ainclure ! 'Z,'rg% de | Neuromusculaire Adaptation i Gdaptaqon) i Gdaptat.lon)
20/8 ans a i de i\ 18-22 épreuves | grammesce » (2 semaines) + i Ssemaing, : Sefmaine
gsoh | 100heures || ppy | CC/Mondiaux+ | l0semaines i Ay ationdavant || Programmesdeg-10 | Frogrammesde i Programmes de6-8
1 coup sec ! Nationaux ! 3xparsemaine | épreuve se?ngaines i 6-8 semaines ! semaines
i E : i i 3 x par semaine ' 3 x par semaine




