Avis de Course la Coupe de Quebec # 4 et Championnat de Biathlon Ontario 2026 .22
À : 	Tous les membres du club, toutes les divisions
De : 	Rhonda Hynds, chef de la compétition
Date : 	Février 2026
Lieu : Champ de tir de Biathlon Gaétan Brosseau, Camp Fortune, 300 Dunlop Road, Chelsea, Québec

Le Club de ski et biathlon Chelsea Nordiq, en collaboration avec la Fédération québécoise de biathlon (FQB) et Biathlon Ontario, a le plaisir de vous inviter à la Coupe du Québec #4 et aux championnats de l'Ontario .22 2026, qui se tiendra les 7 et 8 mars 2026. 

Pour plus d'informations, communiquer avec : 
Rhonda Hynds : Chef de la compétition rhondajhynds@gmail.com ou 343-777-1707
Julie Dyke : Secrétaire à la Compétition BiaSecComp@chelseanordiq.ca

Bénévoles
Le succès de notre course repose sur nos nombreux bénévoles dévoués avant et pendant l’événement.  Je vous encourage à vous inscrire sur iVolunteer afin de garantir que nous avons les ressources nécessaires pour le déroulement de la compétition.  Nous demandons à chaque club participant de fournir des bénévoles pour aider à officier la course (aucune expérience n'est requise, nous nous entraînons). Une réunion pour les bénévoles se tiendra avec le Chef responsable de votre équipe le jour de la course. Un lunch sera offert aux bénévoles.

Un formulaire d’Inscription en ligne est disponible à l’adresse suivant :  https://chelseanordiq.ivolunteer.com/biathlonquebeccup_2026
Commanditaires
Nous tenons à exprimer nos sincères remerciements à nos généreux commanditaires : Eurosport, Kunstadt Sports, Chelsea Square et Kapik1 ainsi que Biathlon Ontario et la Fédération québécoise de biathlon pour leur soutien exceptionnel à la course de biathlon de cette année.  
Merci de soutenir nos athlètes et bénévoles et de nous aider à offrir une expérience de course positive.

Programme de l'événement :
	Date
	Heure
	
	Objectif

	Jeudi 5 mars 2026
	20:00 – 20:45
	
	Réunion virtuelle des capitaines d'équipe sur Zoom https://us02web.zoom.us/j/4257893227?omn=81468274347

	Vendredi 6 mars 2026
	12:00
	
	Ouverture du bureau de compétition

	
	13:00 – 16:00
	
	Orientation sur le champ de tir – Entraînement libre

	
	15:00
	
	Orientation sur les pistes de ski avec Moe Samm, entraîneur de ski Chelsea Nordiq

	
	16:00 – 20:00
	
	Ski Drop Off (au Roost) .22 Catégories SEULEMENT

	Samedi 7 mars 2026
	07:00
	
	Ouverture du bureau de la compétition

	
	07:30 – 08:00
	
	Réunion du comité de compétition

	
	08:00
	
	Distribution des dossards / Ouverture du contrôle du materiel

	
	08:30 – 09:15
	
	Mise a zéro : carabines .22

	
	09:15
	
	Réunion / Orientation des bénévoles

	
	09:30
	
	Début de la compétition de sprint carabine .22 

	
	10:00 – 11:30
	
	Familiarisation avec les carabine optiques (Eco Aims)

	
	12:00
	
	Changement du champ de tir (De .22 à laser)

	
	12:30 – 13:15
	
	Confirmation de l'athlète : Carabines optiques (laser)

	
	13:15
	
	Réunion / Orientation des bénévoles

	
	13:30
	
	Début de la course de sprint optique (laser)

	
	16:30
	
	Réunion des capitaines d'équipe - Chalet des Érables
(si nécessaire)

	
REMARQUE : L'heure avancée commence le Dimanche 8 mars 2026


	Dimanche 8 mars 2026
	07:00
	
	Ouverture du bureau de la compétition

	
	07:30 – 08:00
	
	Réunion du comité de compétition

	
	08:00
	
	Distribution des dossards / Ouverture du contrôle du materiel

	
	08:30 – 09:15
	
	Mise a Zéro : carabines .22

	
	09:15
	
	Réunion / Orientation des bénévoles

	
	09:30
	
	Début de la course INDIVIDUELLE de carabine .22

	
	12:00
	
	Changement du champ de tir (De .22 à laser)

	
	12:30 – 13:15
	
	Confirmation de l'athlète : carabines optiques (laser)

	
	13:15
	
	Réunion / Orientation des bénévoles

	
	13:30
	
	Début de la course de sprint optique (laser)

	
	16:00
	
	Fin de la competition



Sanction :
La Coupe du Québec #4 et les Championnats de Biathlon Ontario 2026 .22 sont sanctionnés par Biathlon Canada, la Fédération québécoise de biathlon (FQB) et Biathlon Ontario (BiON) et sont couverts par leurs polices d'assurance. 
Règles :
Cet événement se déroulera conformément aux règlements suivants :
· Règles de l’Union internationale de biathlon (IBU) pour les événements et compétitions 

· Procédures sur le champ de tir pour les compétiteurs ne portant pas de carabine : Politique canadienne d'accueil de Biathlon Canada, novembre 2023, annexe B

· Politique d’accueil des événements de biathlon du Québec (Politiques d'organisation des événements de biathlon), novembre 2019 

· Politique d'accueil des Championnats de Biathlon Ontario 

· Politique d'accueil des Championnats de Biathlon Canadien, Championnats de Biathlon de l'Est et l'Ouest, novembre 2023

· Guide d'accueil Biathlon Ontario Eco Aims 2025-2026

· Un protocole de cire sera en place pour les classes de carabine .22 Seulement

Le comité organisateur se réserve le droit de modifier les paramètres de l'événement en fonction des conditions locales telles que la météo et les conditions des sentiers

Carabines optiques (laser) - Eco Aims : 
Les compétiteurs U13 tirent sur des cibles à ouverture fixe (zone de toucher 4 sur Eco Aims) depuis la position couchée et peuvent utiliser un repose-fusil/blocage ainsi qu'une assistance au point de tir. Les compétiteurs U11 tirent sur des cibles à ouverture prone (zone de touche 8 sur Eco Aims) depuis la position couchée et peuvent utiliser un appui/blocage pour fusil ainsi qu'une assistance au point de tir. Les cibles pour toutes les catégories de fusils laser seront positionnées à une distance de 10 m. 

Pour référence, veuillez consulter le Guide d'hébergement BiON EcoAims : https://drive.google.com/file/d/1070dxl86R5-0pn-BM-vReaAZrB7CfptD/view?usp=sharing
Jury de la compétition : 
Président		Pierre Dupuis 		Délégué technique
Membre		Rhonda Hynds 		Chef de la compétition
Membres supplémentaires : Trois (3) capitaines d'équipe élus lors de la réunion virtuelle des capitaines d'équipe le jeudi 5 mars 2026.
Protestations
Des formulaires seront disponibles au bureau de la compétition. Toutes les protestations doivent être soumises par écrit au secrétaire de la compétition, conformément aux règlements IBU, accompagnées d’un dépôt de 50,00 $ CAD. Les dépôts seront remboursés uniquement si la protestation est confirmée par le jury. Si une protestation est rejetée, les frais de protestation seront conservés par le comité organisation.
Éligibilité des athlètes
Tous les membres des divisions Biathlon Canada et de l’United States Biathlon Association (USBA) en règle sont éligibles pour participer. Tous les compétiteurs doivent respecter les lois canadiennes sur les armes à feu et à leurs règlements provinciaux s'ils utilisent une carabine de calibre .22. Les athlètes doivent pouvoir fournir leur permis sur demande des officiels de l'événement.

Règlements d'importation des carabines : Les équipes et compétiteurs individuels en provenance de l'extérieur du Canada doivent déclarer leurs carabines à la frontière canadienne, compléter la documentation nécessaire et payer les frais requis lors de l’entrée des carabines et de munitions au Canada. Consulter le site web de la Gendarmerie royale du Canada et le formulaire GRC GRC 5589e (rcmp-grc.gc.ca) pour accéder à la Déclaration d’armes à feu pour non-résidents.
Catégories de compétiteurs par âge
Conformément aux règles et politiques de l'IBU, les compétiteurs masculins et féminins ayant atteint leur 22e anniversaire au 31 décembre doivent participer dans les classes d'événements de leur genre respectif, appelées classes Hommes et Femmes. Les compétiteurs n’ayant pas l'âge requis pour participer aux classes Hommes et Femmes seront dans les classes hommes et femmes juniors (19-21 ans).
Inscription à l'événement
L'inscription en ligne sur Zone4 ouvre le 20 février 2026. Pour vous inscrire, allez à Zone4.
Paiement d'inscription par carte de crédit (Visa ou Mastercard). Des frais de transaction sont applicables. 
Les inscriptions en ligne se termineront le mardi 3 mars 2026 à 23 h 59 HNE. 
Aucune inscription ne sera faite sur place.
Pour toute question ou problème concernant l'inscription, veuillez contacter : BiaSecComp@chelseanordiq.ca

Classes, Competition Types and Registration Fees
	Frais d’inscription/ Registration fees
	Catégorie/
Class
	Format de
Competition Type
	Competition
Distance
	Boucles/
Laps
	Longueur/
Length
	
Sequence
	Pénalité/
Penalty

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $50
	Femmes/Women
(22+)
	Sprint
	7.5 km
	3
	2.5 km
	CD/PS
	100 m +/-

	2 competitions $90
	
	Individuel court
Short Individual
	12.5 km
	5
	2.5 km
	CDCD/PSPS
	45 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $50
	Hommes/Men
(22+)
	Sprint
	10 km
	3
	3.3 km
	CD/PS
	100 m +/-

	2 competitions $90
	
	Individuel court
Short Individual
	15 km
	5
	3 km
	CDCD/PSPS
	45 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $50
	Femmes Juniors
Junior Women 
(19-21)
	Sprint
	7.5 km
	3
	2.5 km
	CD/PS
	100 m +/-

	2 competitions $90
	
	Individuel
Individual
	12.5 km
	5
	2.5 km
	CDCD/PSPS
	45 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $50
	Hommes Juniors
Junior Men
 (19-21)
	Sprint
	10 km
	3
	3.3 km
	CD/PS
	100 m +/-

	2 competitions $90
	
	Individuel
Individual
	15 km
	5
	3 km
	CDCD/PSPS
	45 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $50
	Femmes Benjamin
Youth Women 
(15-18)
	Sprint
	6 km
	3
	2 km
	CD/PS
	100 m +/-

	2 competitions $90
	
	Individuel
Individual
	10 km
	5
	2 km
	CDCD/PSPS
	45 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $50
	Hommes Benjamin
Youth Men 
(15-18)
	Sprint
	7.5 km
	3
	2.5 km
	CD/PS
	100 m +/-

	2 competitions $90
	
	Individuel
Individual
	12.5 km
	5
	2.5 km
	CDCD/PSPS
	45 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $40
	U17 Filles/Garçons - U17 Girls/Boys (.22)
	Sprint
	6 km
	3
	2 km
	CD/PS
	100 m +/-

	2 competitions $70
	
	Individuel
Individual
	7.5 km
	5
	1.5 km
	CDCD/PSPS
	30 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $40
	U15 Filles/Garcons Couche - U15 Girls/Boys Prone (.22)
	Sprint
	6 km
	3
	2 km
	CC/PP
	100 m +/-

	2 competitions $70
	
	Individuel
Individual

	8 km
	4
	2 km
	CCC/PPP
	30 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $30
	U13 Filles/Garcons Laser targets petit - U13 Girls/Boys 
Laser targets small
	Sprint
	4.5 km
	3
	1.5 km
	CC/PP
	100 m +/-

	2 competitions $50
	
	Individuel
Individual
	6 km
	4
	1.5 km
	CCC/PPP
	30 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $30
	U11 Filles/Garçons Laser targets gros - U11 Girls/Boys laser targets large
	Sprint
	3 km
	3
	1 km
	CC/PP
	100 m +/-

	2 competitions $50
	
	Individuel
Individual
	4 km
	4
	1 km
	CCC/PPP
	20 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $50
	Adult 4 (17+) 
.22 only
	Sprint
	7.5 km
	3
	2.5 km
	CD/PS
	100 m +/-

	2 competitions $90
	
	Individuel
Individual
	12.5 km
	5
	2.5 km
	CDCD/PSPS
	30 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $50
	Adult 3 (17+) 
.22 only
	Sprint
	6 km
	3
	2 km
	CD/PS
	100 m +/-

	2 competitions $90
	
	Individuel
Individual
	10 km
	5
	2  km
	CDCD/PSPS
	30 sec

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 competition $50
	Adult 1 & 2
(17+) .22 only
	Sprint
	4.5 km
	3
	1.5 km
	CD/PS
	100 m +/-

	2 competitions $90
	
	Individuel
Individual
	7.5 km
	5
	1.5 km
	CDCD/PSPS
	30 sec



Politique de remboursement : 
Des remboursements partiels sont possible si l'événement est annulé en raison de conditions climatiques extrêmes ou de changements dans les restrictions de santé publique, jusqu’à trois (3) jours avant l’événement.

Si l'événement est annulé après cette période en raison de conditions météorologiques extrêmes ou de circonstances imprévues, aucun remboursement ne sera effectué.

Prière de Lire
Les classes et spécifications des compétitions pour cet événement ont été préparées conformément à la Politique canadienne d'accueil de Biathlon Canada 2023-2024 pour les Championnats canadiens de biathlon, les Championnats de biathlon de l'Est et les Championnats de biathlon de l'Ouest, publiée en novembre 2023.

Veuillez noter : en raison du terrain et des conditions de neige, il n'y aura qu'une seule boucle pénale dont la longueur peut varier (+/- 100 m).

Cartes des parcours de l'événement :
Les cartes du parcours sont disponibles à ce lien : https://drive.google.com/file/d/1o32DvBD0NnnOqcS-2XqnrFSUrzO3efio/view?usp=sharing
Un nombre limité de cartes sera disponible pour consultation sur place. Afin de réduire les coutsp pour le Comité organisation et l’impact environnemental, nous demandons aux participants d'imprimer leurs propres copies si necessaire.
Médailles :
Coupe du Québec :Les médailles de la Coupe de Québec seront remises aux trois meilleurs athlètes de chaque classe. Aucune médaille ne sera décernée pour les classes ouvertes récréatives.
Championnat Ontario .22 : Les médailles du Championnat de l’Ontario .22 seront remises aux athlètes admissibles de l'Ontario conformément à la politique d’accueil des événements des Championnats de l'Ontario et au nombre de participants dance chaque classe ouverte. (3 médailles si 4 participants ou plus, 2 médailles si 3 participants, etc.).
Des points de la Coupe du Québec seront attribués à tous les athlètes membres en règle de la FQB. Des points de la Coupe de l'Ontario seront attribués à tous les athlètes membres en règle de Biathlon Ontario.
Informations logistiques
Service de stationnement / navette :
Lieu de stationnement obligatoire : Toutes les personnes assistant à la compétition (athlètes, entraîneurs, officiels, bénévoles, spectateurs) doivent stationner leur véhicule au stationnement du parc Gatineau P11 / O'Brien du Parc de la Gatineau, (situé à 1,4 km après l'intersection de chemin du lac Meech et chemin Dunlop. Le stationnement est gratuit.
Service de navette : Un service de navette sera mis en place pour transporter les participants a l’événement et les bénévoles entre le stationnement P11 et le stationnement de Camp Fortune (la base du lieu de l'événement). 
· Heures d'ouverture : 07h00 à 17h00 samedi et dimanche
Protocole de cire .22 Compétition SEULEMENT & Stockage des carabines / skis :
Il est important de noter que le parc de la Gatineau et le site de biathlon sont accessibles en tout temps au public. Toutes les carabines et l'équipements de biathlon doivent être correctement sécurisés et supervisés en tout temps. Lorsqu’une carabine est retirée de la zone de compétition, elle doit être transporté dans une housse ou un étui a carabine.
Compétition du Protocole de cire .22 seulement : En raison de l'espace limité pour la cire, un protocole de cire sera mis en place uniquement pour les classes de .22. Le cirage sera effectue par Chelsea Nordiq avec le soutien de quelques entraîneurs d'autres clubs. Les entraîneurs souhaitant aider sont invites a nous en informer par courriel. 
Dépôt de ski : Veuillez déposer vos skis au Roost entre 16h00 et 20h00 le vendredi 6 mars 2026. Si les participants ne peuvent pas se rendre sur le site de l'événement avant samedi matin, assurez-vous que vos skis soient au Roost tôt le samedi matin. Le temps limite sera 30 minutes avant le début du tir de mise à zéro.
Nourriture : NOUVELLE CETTE ANNÉE!!
Nouveau cette année! Les athlètes de Chelsea Nordiq offrent une concession alimentaire pour collecter des fonds. Muffins déjeuner, café/thé, muffins et collations/gâteries variées seront disponibles à l'achat au Chalet des Érables. L'argent comptant, c'est préférable.
